
Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

1 465 Gianna Hamacher TV Herkenrath WJ U14 1 0:48:36 (1) 0:48:36

2 460 Sandra Berster W40 1 0:52:49 (2) 0:52:49

3 480 Antonia Swodent WJ U20 1 0:55:20 (3) 0:55:20

4 427 Anja Isbanner SV Hellas Siegburg W45 1 0:55:38 (4) 0:55:38

5 412 Manuela Sornig W40 2 0:57:36 (5) 0:57:36

6 451 Andrea Hausmann W40 3 0:57:39 (6) 0:57:39

7 390 Pia Nettersheim W 1 0:57:40 (7) 0:57:40

8 406 Sonja Bruckmann W40 4 0:57:53 (8) 0:57:53

9 453 Manuela Brückner W45 2 0:57:53 (9) 0:57:53

10 422 Jessica Baumgart W 2 0:58:38 (10) 0:58:38

11 417 Kira Siebert KEO-Runners W45 3 0:58:54 (11) 0:58:54

12 403 Tanja Lang W35 1 0:59:12 (12) 0:59:12

13 428 Anke Weber SV Hellas Siegburg W40 5 0:59:48 (13) 0:59:48

14 380 Anika Bruch W 3 1:00:00 (14) 1:00:00

15 382 Anja Opitz Healthy and Happy W40 6 1:00:16 (15) 1:00:16

16 425 Claudia Lukas W40 7 1:02:42 (16) 1:02:42

17 473 Kathrin Hermann W40 8 1:02:58 (17) 1:02:58

18 472 Susanne Halbe-Bruder W45 4 1:02:59 (18) 1:02:59

19 397 Anne Vogel W 4 1:03:12 (19) 1:03:12

20 394 Hanna Katharina 
Messerschmidt

W 5 1:04:48 (20) 1:04:48

21 436 Bianca Lopatenko Sportkurse Bianca Lopatenko W 6 1:04:56 (21) 1:04:56

22 388 Rosita Eisener-Braun Running Team Aggertal W55 1 1:06:12 (22) 1:06:12

23 404 Deshire Schmidt W35 2 1:22:23 (23) 1:22:23

Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

1 477 Manuel Kreuer Lauftreff Lindlar M35 1 0:39:24 (1) 0:39:24

2 430 Christian Mitzschke KEO-Runners M40 1 0:40:36 (2) 0:40:36

3 411 Thaddäus Cuypers M30 1 0:40:50 (3) 0:40:50

4 439 Robin Ohl Triebwerk M 1 0:41:07 (4) 0:41:07

5 384 Michael  Lüdenbach Hotel Restaurant Lüdenbach GmbH M35 2 0:41:11 (5) 0:41:11

6 468 Dirk Zielonka SC Vilkerath M30 2 0:42:01 (6) 0:42:01

7 475 Joachim Domke M30 3 0:43:10 (7) 0:43:10

8 469 Niklas Vonhausen M 2 0:43:28 (8) 0:43:28

9 395 Stefan Berling M 3 0:43:50 (9) 0:43:50

10 474 Stefan Lang SG Wenden M50 1 0:44:41 (10) 0:44:41

11 449 Finn Ferdinand 
Spielvogel

SSV- Overath MJ U16 1 0:45:08 (11) 0:45:08

12 423 Felix Glietz MJ U14 1 0:46:08 (12) 0:46:08

13 418 Pawel Bojar LUKAS-ERZETT M35 3 0:47:13 (13) 0:47:13

14 454 Damian Buhl M40 2 0:47:19 (14) 0:47:19

15 463 Josef Koenig Paul-Klee-Gymnasium MJ U16 2 0:47:52 (15) 0:47:52

16 444 Markus Fischer M40 3 0:47:53 (16) 0:47:53
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

17 470 Armin Wahlen M50 2 0:48:00 (17) 0:48:00

18 457 Rolf Nafziger M45 1 0:48:17 (18) 0:48:17

19 398 Alex Köder M35 4 0:48:31 (19) 0:48:31

20 416 Jan Schreiner 1. FC Plautze 04 M40 4 0:48:34 (20) 0:48:34

21 464 Herbert Hamacher Königsberger Klöpse M45 2 0:48:36 (21) 0:48:36

22 446 Markus Dresen Soennecken M55 1 0:48:42 (22) 0:48:42

23 440 Silvano Rahner TSV Dieringhausen M50 3 0:48:50 (23) 0:48:50

24 438 Sven Schuster Triebwerk M 4 0:49:55 (24) 0:49:55

25 461 Julius Berster Paul-Klee-Gymnasium MJ U16 3 0:50:31 (25) 0:50:31

26 443 Jens Sicking Heiligenhauser SV M45 3 0:50:31 (26) 0:50:31

27 482 Frank Kuhn M45 4 0:50:34 (27) 0:50:34

28 441 Steven Rahner TSV Dieringhausen M 5 0:51:12 (28) 0:51:12

28 442 Sven Rahner TSV Dieringhausen MJ U20 1 0:51:12 (28) 0:51:12

30 399 Michael Günnewig M30 4 0:51:30 (30) 0:51:30

31 452 Horst Podzus M50 4 0:52:18 (31) 0:52:18

32 429 Marco Kuerschner "happy go lucky" M40 5 0:52:29 (32) 0:52:29

33 393 Christoph Zimmermann Lions-Club Overath M45 5 0:52:36 (33) 0:52:36

34 381 Heiko Arth Healthy and Happy M45 6 0:53:00 (34) 0:53:00

35 478 Hans Scholz Heiligenhausen Lunge von 1968 M45 7 0:53:17 (35) 0:53:17

36 408 Hartmut Bünger TKSV 1906 Duisdorf e.V. M50 5 0:53:20 (36) 0:53:20

37 462 Kai Hoster M 6 0:53:45 (37) 0:53:45

38 420 Christian Großmann SSV Overath M40 6 0:54:11 (38) 0:54:11

39 450 Frank Spielvogel SSV-Overath M50 6 0:54:11 (39) 0:54:11

40 432 Günther Runge VfL Engelskirchen M65 1 0:54:14 (40) 0:54:14

41 426 Timm Schelzig Lions-Club Overath M45 8 0:54:22 (41) 0:54:22

42 476 Jon Claeßen MJ U18 1 0:54:56 (42) 0:54:56

43 396 Arthur Barton M35 5 0:54:56 (43) 0:54:56

44 421 Andreas Koschmann M35 6 0:55:17 (44) 0:55:17

45 405 Timo Schmidt M40 7 0:55:33 (45) 0:55:33

46 466 Tomas Nienstedt Dienes Lauftreff M40 8 0:55:53 (46) 0:55:53

47 400 Markus Golka M45 9 0:56:07 (47) 0:56:07

48 401 Sami Wingen M45 10 0:56:07 (48) 0:56:07

49 467 Christoph Löber M40 9 0:56:19 (49) 0:56:19

50 386 Stephan Newrzella Lions-Club Overath M50 7 0:56:25 (50) 0:56:25

51 414 Jörg Morche Sportfreunde Niederheiden M40 10 0:56:30 (51) 0:56:30

52 410 René Birka M35 7 0:56:42 (52) 0:56:42

53 433 Marlon  Eil Gesamtschule Neunkirchen-Seelscheid MJ U14 2 0:57:18 (53) 0:57:18

54 458 Alexander Leonhard Rott Aktiv M40 11 0:57:28 (54) 0:57:28

55 402 Ralf Lang M40 12 0:57:49 (55) 0:57:49

56 409 René Rittel M35 8 0:57:54 (56) 0:57:54

57 424 Markus Glietz M45 11 0:57:58 (57) 0:57:58

58 455 Joachim Düvel Ski Club Bergisch Gladbach M65 2 0:58:02 (58) 0:58:02

59 415 Marc Schlimbach M30 5 0:58:37 (59) 0:58:37

60 419 Thomas Scholz Fa. Dienes M50 8 0:59:00 (60) 0:59:00

61 407 Andreas Alsmann Team Leni M35 9 0:59:23 (61) 0:59:23
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

62 471 Andreas Müller Rheinflanke M50 9 0:59:32 (62) 0:59:32

63 479 Rolf Büscher SV Hetlas Siegburg M60 1 0:59:42 (63) 0:59:42

64 448 Karl-Heinz Müller VR Bank eG BGL M60 2 0:59:48 (64) 0:59:48

65 445 Thomas Gleitsmann TS 79 Bergisch Gladbach M65 3 1:00:32 (65) 1:00:32

66 383 Mathias Wagner Healthy and Happy M35 10 1:01:30 (66) 1:01:30

67 387 Bernd Braun Running Team Aggertal M55 2 1:03:01 (67) 1:03:01

68 435 Gregor Schneider Gesamtschule Neunkirchen-Seelscheid M40 13 1:03:49 (68) 1:03:49

69 434 Oskar  Frielingsdorf Gesamtschule Neunkirchen-Seelscheid MJ U14 3 1:03:49 (69) 1:03:49

70 437 Daniel Brewig SSV Overath M40 14 1:04:22 (70) 1:04:22

71 389 Fabian Lucca Braun Running Team Aggertal M 7 1:04:50 (71) 1:04:50

72 431 Thomas Krupp Lauftreff SSV Overath M45 12 1:05:17 (72) 1:05:17

73 392 Manfred Krüger TS 79 Bergisch Gladbach M75 1 1:06:30 (73) 1:06:30

74 481 Jörg Weigt Bürgerstiftung M55 3 1:10:42 (74) 1:10:42

75 447 Sven Schröder PKG Overrath MJ U14 4 1:14:26 (75) 1:14:26
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